
CUISINE CENTRALE DE MONTESSON

PROPOSITION DE MENUS DU 8 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE 2007

SEMAINE DU 8 AU 9 NOVEMBRE 2007 SEMAINE DU 12 AU 16 NOVEMBRE 2007
pourcentage 
de poisson

pourcentage 
de poisson

LUNDI LUNDI Pizza maison / Salade verte
12 NOV Emincé de volaille vallée d'auge

Poisson du jour
Panaché de Haricots
Fromage
Compote / Biscuit

MARDI MARDI Carottes rapées/ Saucisson sec/ Salade verte
13 NOV Rôti de porc sauce dijonnaise

Poisson du jour
Frites
Yaourt
Fruit

JEUDI Terrine de thon sauce cocktail/ Salade verte JEUDI concombre à la menthe/ Salade mexicaine/ Salade verte
8 NOV Lasagne bolognaise 15 NOV Filet de poisson sauce meunière

Fromage Purée de céleri/ pommes de terre
Compote dre fruits Fromage

Pâtisserie maison

VENDREDI Betterave vinaigrette/ Œuf dur mayonnaise/ Salade verte VENDREDI Salade de gésiers confits/ Macédoine parisienne/ Salade verte
9 NOV Filet de merlan sauce diéppoise 16 NOV Feuilleté de poulet aux morilles

Riz pilaf Feuilleté de poisson beurre blanc
Yaourt Salade verte
Fruit Yaourt

Fruit
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SEMAINE DU 19 AU 23 NOVEMBRE  2007 SEMAINE DU 26 AU 30 NOVEMBRE  2007
pourcentage 
de poisson

pourcentage 
de poisson

LUNDI Terrine de campagne/ Terrine de saumon/ Salade verte LUNDI Tarte duo poisson et légumes / Salade verte
19 NOV Poulet rôti et son jus 26 NOV Cassoulet maison
 Poisson du jour Poisson du jour

Pommes de terre sautées Mongettes de vendée
Yaourt Yaourt
Fruit Fruit

MARDI Quiche lorraine/ Salade verte MARDI Pamplemousse/ Salade de pois chiche à la grecque/ Salade verte
20 NOV Poisson pané 27 NOV Escalope sauce normande 

Haricots plats Riz
Fromage Fromage
Crème dessert/ Biscuit Fruit

JEUDI Salade orientale / Salade verte JEUDI Quiche au fromage / Salade verte
22 NOV Couscous royal 29 NOV Curry d'agneau

Yaourt Poisson du jour
Fruit Jeunes carottes/pommes vapeur

Yaourt
Fruit

VENDREDI Concombre bulgare/ Surimi de crabe/ Salade verte VENDREDI Taboulé/ Carottes râpées/ Salade verte
23 NOV Stéak haché sauce poivre 30 NOV Filet de saumon sauce hollandaise

Purée de carottes/ pommes de terre Quinoa
Poisson du jour Fromage
Fromage Pâtisserie
Pâtisserie
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SEMAINE DU 3 AU 7 DECEMBRE  2007 SEMAINE DU 10  AU 14 DECEMBRE  2007
pourcentage 
de poisson

pourcentage 
de poisson

LUNDI Crêpe au fromage/ Salade verte LUNDI Salade niçoise/ Terrine de campagne/ Salade verte
3 DEC Blanquette de veau 10 DEC Omelette au fromage

Poisson du jour Frites
Purée Yaourt
Yaourt Fruit
Fruit

MARDI Rillettes de porc/ roulade de volaile/ Salade verte MARDI Taboulé de la mer/Pamplemousse/ Salade verte
4 DEC Escalope cordon bleu 11 DEC Goulasch

Petits-pois carottes Poisson du jour
Poisson du jour Purée de Crecy 
Fromage Fromage
Compote / biscuit Pâtisserie

JEUDI Feuilleté au fromage/ Salade verte JEUDI Bouchée à la reine/ Salade verte
6 DEC Filet de merlan sauce crevettes 13 DEC Stéak de thon à la  provençale

Epinards à la crème Poellée ratatouille
Yaourt Yaourt
Fruit Fruit

VENDREDI Salade grenobloise/ Sardines à l'escabéche/ Salade verte VENDREDI Salade d'endives aux noix/  Pâté en croûte/ Salade verte
7 DEC Petit salé aux lentilles 14 DEC Hachis parmentier

Poisson du jour Poisson du jour
Lentilles Purée maison
Fromage Fromage
Salade de fruits Fruit

Page 3 promenu.xls



REPAS DE NOEL

21 DEC

SEMAINE DU 17 AU 21 DECEMBRE  2007 SEMAINE DU AU
pourcentage 
de poisson

pourcentage 
de poisson

LUNDI Carottes râpées/ Maquereaux à la provençale/Salade verte LUNDI
17 DEC Escalope cordon bleu

Poisson du jour
Duo flageolets haricots verts
Yaourt
Fruit

MARDI Feuilleté hot-dog / Salade verte MARDI
18 DEC Filet de cabillaud sauce marinière

Printanière de lègumes
Laitage
Fruit

JEUDI
20 DEC JEUDI

DIVERSVENDREDI VENDREDI
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