Menu semaine du 21 au 25 septembre 2009

LYCERE VIOLLET LE DUC

Entrées variées Gougeére au fromage
LUNDI Grillades de porc - choux fleurs au gratin Délice a la tomate
Sauté de canard - petits pois carottes riz
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
beignets ou fruit Créme brilée ou fruit
Entrées variées crudités
MARDI Cordon bleu - purée lapin a la moutarde
Poisson sauce normande - poélée Crécy printaniére de légumes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Créme au chocolat ou fruit Ananas au sirop ou fruit
Entrées chaudes ou crudités Crudités
Omelette au fromage - pates Boulboeuf a la tomate
MERCREDI Poulet Tandori - poélée de légumes semoule
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
fruits éclairs ou fruit
Entrées variées crudités
Cervelas Obernois - frites paupiette de saumon sauce beurre blanc
JEUDI Steak haché - haricots verts courgettes au gratin
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Salade de fruit ou fruit Tartelette au chocolat ou fruit
Entrées Variées
Pavé de colin a I’aneth - brocolis
VENDREDI Brochette de volaille - riz
Fromage ou yaourt
Gateau ou fruit
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